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Schwerpunkt

Wenn's juckt
Das Jucken ist in der Medizin inzwischen als ein Hauptsymptom der 

Psoriasis anerkannt. In dieser Ausgabe wird berichtet, was  
die Forschung bisher dazu weiß und was sich gegen die unangenehme 

Empfindung tun lässt.
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Den eigenen  
Weg finden

Dejan Stanculovic erzählt seine Geschichte.

  
 Gesundheit geht durch  

den Magen
Über die Verdauung werden dem Körper Nährstoffe zugeführt, die er 

benötigt, um gesund zu funktionieren. Ernährungsberaterin  
Nicole Lipinski-Krull erklärt, wie sich das sinnvoll unterstützen lässt.
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