Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

so schnell geht der Sommer schon wieder zu Ende.
Ich hoffe, Sie konnten schéne Sonnenmomente
genief8en, auch wenn die Anzahl der sehr heiffen
Tage durch den Klimawandel weiter zunimmt.
Gerade fiir Menschen mit einer chronischen Erkran-
kung kénnen anhaltende Hitzeperioden sehr
anstrengend sein. Umso angenehmer ist fiir viele
die Aussicht auf etwas mildere Temperaturen.
Solche Verinderungen fithren uns zugleich vor
Augen, wie wichtig es ist, sorgsam mit uns und
unserer Umwelt umzugehen.

Jetzt nehmen wir Kurs auf den kiithleren Herbst.
Fiir uns in der Geschiftsstelle des Deutschen
Psoriasis Bundes und im Vorstand steht bereits der
24. Oktober im Mittelpunkt. An diesem Tag
finden in Erlangen die DPB-Mitgliederversamm-
lung und der Deutsche Psoriasis Tag statt. Wir
haben beides bewusst miteinander verbunden.

Am Vormittag und bis in den frithen Nachmittag
hinein erwarten Sie spannende Vortrige zu ganz
verschiedenen Themen rund um die Psoriasis, etwa
zu Erndhrung, Sport, Familienplanung, Psoriasis
bei Kindern und zu digitalen Unterstiitzungsange-
boten. Das Programm finden Sie auf der neben-
stehenden Seite. Im Anschluss folgt die DPB-Mit-
gliederversammlung. Die Tagesordnung steht auf
Seite 34.

Ich gebe zu: Das eine wirkt ungleich spannender
als das andere. Aber beides geh6rt zusammen.
Ohne den groflen Verein mit seinen vielen Mitglie-
dern hitte der DPB nicht die Kraft, Veranstaltun-
gen wie den Deutschen Psoriasis Tag auf die Beine
zu stellen. Die Themen sind fiir Betroffene hoch
relevant — und die Referentinnen und Referenten
sind ausgewiesene Fachleute auf ihren Gebieten.

Unser Anspruch ist es, bei jedem Deutschen Psoriasis
Tag das neueste medizinische Wissen rund um die
Psoriasis zu vermitteln. Dass uns das immer wieder
gelingt, zeigt sich auch daran, dass unsere Veran-
staltung Jahr fiir Jahr von den zustindigen Landes-
irztekammern als Fortbildung fiir Arztinnen und

Arzte anerkannt wird. Auch fiir den diesjihrigen
Deutschen Psoriasis Tag in Erlangen wird der DPB
wieder Fortbildungspunkte beantragen.

Ich mochte aber auch die Teilnahme an der sich direkt
anschlieffenden DPB-Mitgliederversammlung
ausdriicklich empfehlen. Dort erfahren Sie, was der
DPB im vergangenen Jahr fiir Menschen mit
Psoriasis und Psoriasis-Arthritis sowie auch beson-
ders fur seine Mitglieder getan hat und was im
kommenden Jahr geplant ist. Sie begegnen den
Menschen, die den Kurs des DPB derzeit prigen,
und erleben die offene und herzlich zugewandte
Atmosphire, die unseren Verein auszeichnet.

Hinter all dem steht ein gemeinsames Ziel: Wir
wollen fiir Menschen mit Psoriasis und Psoriasis-
Arthritis da sein und sie bei allen Fragen und
Problemen rund um ihre Erkrankung unterstiitzen.

Deshalb lade ich Sie herzlich ein, nach Erlangen zu
kommen. Informieren Sie sich bei hochkaritigen
Referentinnen und Referenten und kommen Sie mit
ihnen und mit anderen Betroffenen ins Gesprich.

Sie sind mit Threr Erkrankung nicht allein.

Und nun wiinsche ich Thnen viel Freude und viele
neue Erkenntnisse beim Lesen dieser Ausgabe des
PSO Magazins.

Herzliche Griifie
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