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Veranstaltungsort
Medizinische Hochschule Hannover e .
Geb3ude J1. Horsaal H Klinik fiir Dermatologie,
Carl-Neuberg-StraBe 1 Allergologie und Venerologie
30625 Hannover

zusammen mit dem
Organisation und Information Netzwerk fiir entziindliche
Wiebke Filsinger Dermatosen in Hannover e.V.

Tel. 0511 5327651
Filsinger.Wiebke@mh-hannover.de

.-\.
Veranstalter <A
Klinik fir Dermatologie, Allergologie und Venerologie e
Medizinische Hochschule Hannover e
Carl-Neuberg-StraBe 1 | 30625 Hannover
et i enainliche Dermatocen i Harmover «v. 1NN
(NEDH) -
Osterstr. 24 | 30159 Hannover Ve ranStaItung fur
Anfahrt und Parken Patlentlnnen Und
Sofern Sie mit dem Pkw zur MHH kommen, erméglichen wir .
lhnen gern kostenfreie Parkmdglichkeiten. Bitte sprechen Sie Pat e nte NnZum
uns auf Ausfahrtickets an. . i
Wissenschaftliche Leitung und Organisation: We It- PS Ooriasis -Ta g

Dr. med. Matthias Schefzyk
Dr. med. Florian Schenck

Mittwoch, 29. Oktober 2025
18:00 — 20:00 Uhr

Gebdude JO1, Horsaal H
e


mailto:Filsinger.Wiebke@mh-hannover.de

Vorwort

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zu unserer Informationsveranstaltung flir
Patientinnen und Patienten anlasslich des Welt-Psoriasis-Tages
ein.

Deutschlandweit finden rund um diesen Tag zahlreiche
Veranstaltungen statt, um in einem passenden Forum (ber
aktuelle Therapieoptionen und Méglichkeiten zur Verbesserung
der Lebensqualitdt von Patientinnen und Patienten sowie ihrer
Familien zu informieren.

Frau Dr. med. Christina Pham, Assistenzérztin in der Klinik fur
Dermatologie, Allergologie und Venerologie stellt Thnen in
ihrem Vortrag aktuelle Therapiemdglichkeiten vor und gibt
praktische Tipps flir den Alltag.

Im Anschluss berichtet Frau Dipl. Okotrophologin Dagmar
Bolgen iiber die Erndhrungstherapie zur Linderung der Psoriasis
und erkldrt, wie Erndhrung die Lebensqualitat der Betroffenen
verbessern kann.

Nach der Pause zeigt lhnen Herr Dr. med. Christoff Korallus,
Facharzt in der Klinik fir Rehabilitations- und Sportmedizin in
seinem Vortrag, wie Bewegung die Beschwerden positiv
beeinflusst.

Darliber hinaus haben Sie in der Pause und im Anschluss an
die Veranstaltung die Moglichkeit, sich an unseren
Informationsstanden  zu informieren und mit unseren
Expertinnen und Experten ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf eine interessante Veranstaltung mit lhnen!
lhre

Dr. med. Matthias Schefzyk

Dr. med. Florian Schenck

Programm

18:00 — 18:05 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Matthias Schefzyk
Dr. med. Florian Schenck

18:05 - 18:30 Uhr

(P)so easy - Behandlung der Psoriasis Krankheit
Dr. med. Christina Pham, Hannover

18:30 - 19.00 Uhr

Erndhrungstherapie bei Psoriasis
Dipl. oec. troph. Dagmar Bolgen, Rodenberg

Pause

19:30 — 20:00 Uhr

Mehr Mobilitat, weniger Schub: Bewegung
bei Psoriasis
Dr. med. Christoph Korallus, Hannover

Organisatoren, Referenten und
Moderatoren

Dr. med. Florian Schenck
Netzwerk fiir entziindliche Dermatosen
in Hannover e.V. (NEDH)

Osterstr. 24 | 30159 Hannover
www.ned-h.de

Dipl. oec. troph. Dagmar Bolgen
ernaehrung@bolgen.de

Dr. med. Christoph Korallus

Klinik ftir Rehabilitations- und Sportmedizin
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover

Dr. med. Christina Pham
Dr. med. Matthias Schefzyk
Klinik fur Dermatologie, Allergologie und Venerologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-StraBe 1 | 30625 Hannover



