Selbsthilfetag 2024

Erfahrungen teilen, Mut machen, einander starken.

Wann?  Samstag, 20. April 2024
von 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Wo? Lehr-und Lernzentrum
Virchowstral3e 163a, 45147 Essen




Institut fur PatientenErleben P
T ) Qualitat fir Menschen
lm Fokus: Der Mensch

\% Universitatsmedizin Essen

LVR-Universitétsklinik Essen

Wir laden Sie herzlich ein zum 4. Selbsthilfetag der Universitatsmedizin Essen. Es erwartet Sie ein buntes Programm
mit Vortragen und interaktiven Workshops, die neue Blickwinkel und Methoden zur eigenen Starkung aufzeigen.
Auf dem Markt der Moéglichkeiten haben Sie Gelegenheit, sich Uber zahlreiche Gruppen und Organisationen in der
Metropole Ruhr zu informieren und mit anderen Teilnehmenden in den Austausch zu kommen. Wir freuen uns auf
einen inspirierenden Tag mit Ihnen!

Wenn Sie teilnehmen modchten, melden Sie sich bitte vorab tber die E-Mailadresse selbsthilfe@ume.de
oder telefonisch unter 0201 723 8188 an.

Das Programm und alle weiteren Informationen finden Sie unter:
www.patientenerleben.de/veranstaltungen/

Herzliche Grife

lhw Team des Instifuts fir PatientenErleben
wnd das Team awns der LVR-Universititsklinik Essen




